
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

救命入門コース（45分）
時間18:30～19:15

10日(金)
18:30～
　　19:15

９日（月）
18:30～
　　19:15

10日（火）
18:30～

　　　19:15

救命入門コース（90分）
時間 9:30～11:00
時間18:30～20:00

 14日（金）
18:30～
　　20:00

 ８日（土）
9:30～

　　11:00

普通救命講習Ⅰ（Ｗｅｂ併用）
時間 9:30～11:30

９日（土）
9:30～

　　　11:30

応急手当普及員等養成講習

普及員
19日（金）
20日（土）
21日（日）

【再講習】

応急手当普及員再講習
普及員

26日（土）
9:00～12:00

普及員
26日（日）

9:00～12:00

【講習内容及び受講資格等】

講習種別

救命入門コース（45分）

救命入門コース（90分）

普通救命講習Ⅰ（WEB併用）

応急手当普及員養成講習

応急手当普及員再講習

受講内容 講習時間 受講対象 定員（人）

　　　　　　　 令和６年度　応急手当講習会 　　　　　　【会場】 十日町地域消防本部（十日町市四日町新田1041番地）

講習種別
講習予定日

胸骨圧迫の実施要領やＡＥＤの特性を学ぶ短時間のコース ４５分 小学５年生以上 20名程度

胸骨圧迫の実施要領やＡＥＤの特性を学ぶコース ９０分 小学５年生以上 30名程度

応急手当普及員の資格を有している方が資格更新するためのコース ３時間 応急手当普及員有資格者 30名程度

胸骨圧迫要領やＡＥＤの取扱い、異物除去、止血法などのファーストエイドなどを学ぶコース
※スマートフォン、PC等でWeb講習を修了していることが必要です。

60分（Ｗｅｂ）＋120分（実技） 中学生以上 20名程度

救命入門コース・普通救命講習Ⅰ等の指導要領を学ぶためのコース 24時間（８時間×３日） 応急手当の普及啓発が可能な方 20名程度

【申込・問合せ先】

十日町地域消防本部 警防課救急室救急係

「応急手当講習会について」とお伝えください。

℡：７５７－１５５８（警防課直通）

mail：tfd-kyukyu2@tokamachi-kouiki.jp


