
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 19 年 (2007) 10 月 25 日 

発行／十日町地域消防本部 

９月１６日（日）に「第１８回消防ひろ

ば」が十日町市役所川西支所を会場に行わ

れました。 

炎天下の中、消防車の展示、各種コーナー

での催しに子供たちは大喜び！お家に帰

ってからの「火の用心」を消防士さんと誓

いました。（大好評のミニ消防車運転コーナー） 



柏
崎
市
へ
応
援
出
動 

                        

平
成
19
年
７
月
16
日
（
月
）、
午
前
10

時
13
分
頃
、
新
潟
県
上
中
越
沖
を
震
源
と

す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.8
の
地
震
が
発

生
し
、
柏
崎
市
や
刈
羽
村
等
で
震
度
６
強

を
観
測
、
こ
の
地
震
に
よ
り
11
人
が
死
亡
、

負
傷
者
は
約
２
，
３
０
０
人
。
住
宅
被
害

も
全
半
壊
棟
数
お
よ
そ
６
，
４
０
０
棟

(

10
月
９
日
現
在)

な
ど
、
大
き
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
地
震
に
よ
り
発
生
し
た
災
害
対

応
の
た
め
、
新
潟
県
内
広
域
消
防
応
援
部

隊
53
隊
、
そ
し
て
１
都
１
府
８
県
か
ら
緊

急
消
防
援
助
隊
15
隊
が
出
動
し
、
相
互
に

連
携
し
た
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

十
日
町
地
域
消
防
本
部
か
ら
も
、
延
べ

11
日
間
で
63
人
を
派
遣
し
、
地
元
消
防

機
関
、
他
応
援
部
隊
と
密
接
な
連
携
を
と

り
、
夜
を
徹
し
て
の
救
助
活
動
や
救
急
活

動
、
そ
し
て
情
報
収
集
な
ど
多
方
面
に
わ

た
り
活
動
し
ま
し
た
。 

 

「
ま
さ
か
、
ま
た
地
震
が
…
…
。」 

ほ
と
ん
ど
の
人
が
そ
う
思
っ
て
い
た
の

で
は
？
「
起
き
て
ほ
し
く
な
い
災
害
！
」

し
か
し
、
ま
さ
に
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や

っ
て
く
る
の
で
す
。
い
つ
、
私
た
ち
の
平

和
な
日
常
生
活
に
、
突
然
牙
を
む
い
て
襲

い
掛
か
っ
て
く
る
か
予
測
不
可
能
な
、
そ

ん
な
災
害
に
対
し
今
一
度
、
備
え
を
新
た

に
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。 
 

今
回
の
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に

お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
一
刻

も
早
い
復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。 

         

           

    

山岳救助合同訓練

 

平
成
19
年
10
月
２
日
（
火
）、
小
松
原

湿
原
に
お
い
て
合
同
山
岳
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。 

 
合
同
訓
練
は
昨
年
に
続
き
２
回
目
の
実

施
と
な
り
、
参
加
関
係
機
関
は
十
日
町
市
、

津
南
町
、
十
日
町
警
察
署
、
林
野
庁
、
そ

し
て
今
回
新
た
に
十
日
町
病
院
の
医
師
等

で
編
成
さ
れ
た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト
）

と
呼
ば
れ
る
医
療
救
護
班
も
参
加
し
て
行 ――小松原湿原にて―― 

わ
れ
ま
し
た
。 

訓
練
は
小
松
原
湿
原
に
入
山
し
た
パ
ー

テ
ィ
ー
が
行
方
不
明
と
い
う
想
定
で
開

始
。
わ
ず
か
な
情
報
、
そ
し
て
ど
こ
に
遭

難
者
が
い
る
の
か
分
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
湿
原
に
入
る
４
つ
の
ル
ー
ト
か
ら
の

広
域
的
な
捜
索
と
な
り
、
中
で
も
津
南
町

見
倉
及
び
、
太
田
新
田
か
ら
の
登
山
道
は
、

か
な
り
険
し
い
ル
ー
ト
で
、
人
の
力
の
み

に
よ
る
、
山
岳
救
助
の
厳
し
さ
を
参
加
者

は
改
め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。 

 

消
防
、
警
察
合
同
で
の
捜
索
救
助
、
救

急
隊
の
適
切
な
応
急
処
置
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
に

よ
る
高
度
な
医
療
救
護
と
、
参
加
し
た
関

係
機
関
相
互
の
適
切
な
連
携
活
動
で
、
非

常
に
効
果
的
な
、
内
容
の
あ
る
訓
練
と
な

り
ま
し
た
。 

 

当
消
防
本
部
管
内
で
は
毎
年
７
、
８
件
、 

登
山
や
山
菜
採
り
に
よ
る
捜
索
救
助
活
動

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
登
山
や
山

菜
採
り
も
一
歩
間
違
え
ば
重
大
な
事
故
に

繋
が
り
ま
す
。
無
理
な
計
画
・
行
動
は
避

け
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

倒木を乗り越えながら、ヘリコプター
が着陸できる場所までタンカ搬送す
る訓練。 

―
新
潟
県
中
越
沖
地
震
― 

▲ 県内各地から応援に駆け付けた救急隊 

２その火 その時 すぐ始末 



           

            
                     

                                 

     
     

緊緊急急地地震震速速報報ののししくくみみ  

 緊急地震速報は、最大震度５弱

以上と推定した地震の際に、強い

揺れ（震度４以上）の地域の名前

を強い揺れが来る前にお知らせ

するものです。 

 緊急地震速報は見聞きしてから、強い揺れが来るまでの

時間が数秒から数十秒しかありません。そのため、建物の

中から屋外へ避難するようなことは極めて困難であり、そ

の限られた短い時間に身を守るための行動を取る必要があ

ります。 

「
緊
急
地
震
速
報
」
が
運
用
さ
れ
て
も
、
地
震
へ

の
備
え
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
身
の
安
全
を
守

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
に
家
具
の
転
倒
防

止
、
備
品
の
落
下
防
止
等
で
き
る
措
置
を
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

不
意
の
地
震
に
、
日
頃
の
準
備
を
！ 

災害に 備えて日頃の 火の用心 ３



 

 

救命サポート事業所とは？ 
 

 ＡＥＤを設置し、ＡＥＤが必要な場合の

貸出しを積極的に行い、応急手当に対する

支援について賛同していただける企業・団

体に対して、「救命サポート表示マーク」を

交付しています。 

十日町地域メディカルコントロール協議

会では、積極的に普及促進を図っており、

すでに設置してある企業・団体にも加入を

呼びかけています。 

これから設置台数が増えていくなかで、

大事なのはＡＥＤを含めた応急手当の講習

です。いざという時のため、あなたも講習

会に参加してみませんか？ 

①㈱拓越 

②越後妻有交流館キナーレ 

③十日町市総合体育館 

④十日町市本町４丁目防災会（中央歯科医院）

⑤㈱小嶋屋 

⑥西野歯科医院 

⑦(有)桂林グループ（いずみ調剤薬局） 

⑧本町クリニック 

⑨田村歯科医院 

⑩㈱ラポート十日町 

⑪十日町市中魚沼郡医師会（市役所分庁舎） 

⑫ラポート十日町葬祭センター（虹のホール） 

⑬十日町市中央公民館 

⑭十日町高校 

⑮十日町検診センター 

⑯十日町市役所 健康支援課 

⑰   〃   教育委員会 

⑱大熊内科医院 

⑲十日町自動車学校 

川西支所●

㈱丸山工務所●

松代支所● 

山口医院（下条）

       ● 

十日町カントリークラブ● 

        ● 

㈶十日町スイミングスクール 

   ● 
㈱当間高原 ベルナティオ 

中里支所●

●  

清津峡トンネル事務所 

松之山支所● 

ひなの宿千歳● 

川西高校●

４ ＡＥＤ つないでいこう 勇 気 の普 及  

１．電源ボタンを押す 

２．胸をはだけて、パッドを貼る 
※胸が濡れていたら、サッと拭き取る 
※パッドはできるだけ皮膚と密着させる 
※ペースメーカーからは３ｃｍ以上離す 

３．ＡＥＤが解析を始めるので離れる 

４．安全を確認後、ショックのボタンを押す 
※ショックが必要な場合のみ作動します 
※不要な時はただちに心肺蘇生法を開始します（右参照） 

◆◆◆◆◆ＡＥＤは手順を音声でガイドしてくれます◆◆◆◆◆ 

 

解析・ショック時以外は絶え間ない人工呼吸と 

心臓マッサージを行ってください。 

ＡＥＤの使用方法 

ショックが 

必要です！ 

１．反応を確認（反応なし） 

２．助けを呼ぶ（119番通報、AED手配） 

３．気道の確保と呼吸の確認→なし 

４．人工呼吸2回（省略可能） 

５．心臓マッサージ30回 
※圧迫は強く、早く(100回/分)、絶え間なく 
※押し込む強さは４～５cm沈むくらい 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆４、５の繰り返し◆◆◆◆◆◆◆◆ 

（中止する場合） 

①嫌がる素振りをした時 

②うめき声、普段どおりの息を始めた時 

③救急隊に引継いだ時 

平成19年10月1日現在

 

＜十日町市街地拡大Ｍａｐ＞ 

↑ 小千谷市 

高山・太子堂線 本町西線 

← 松代 

← 川西 

南魚沼市 →

津南町 ↓

 

栄 村  ↓ 

秋山郷→

＜津南町中心街拡大Ｍａｐ＞ 

← 津南駅  

十日町市 ↑ 

津南町公民館 津南町役場 

津南町総合センター 

伏見歯科医院 

津南高等学校 

〃 中等教育施設 

自動体外式除細動器 (Automated External Defibrillator) 

心 肺 蘇 生 法  

※このマップは「サポート事業所」のみ掲載しております。掲載を希望される企業・団体はこちらまで
⇒十日町地域MC 協議会事務局（025-757-0119） 



 

 十日町地区支会代表チーム 
  過去５年間の成績（県大会） 

 

H15 小型 津南町（見玉） ８位 
H16 小型 川西町（野口） ８位 
H17 自動車 十日町方面隊  ５位 
H18 小型 中里方面隊   ３位 
H19 小型 松代方面隊   ３位 

・ 
・ 
・ 

H20 十日町市で開催 ？位 
出場予定：十日町方面隊（自動車） 
     松之山方面隊（小 型） 
     津南町消防団（小 型） 

 

0000000000000000000000000
00 
                                                                                                                                                        

暑
い
、
熱
い
夏
を
終
え
て
！ 

 

８
月
５
日
に
佐
渡
で
開
催
さ
れ
た
第
５８
回
新
潟
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
に
十
日
町

地
区
支
会
代
表
と
し
て
松
代
方
面
隊
が
出
場
し
ま
し
た
。 

中
越
沖
地
震
、
台
風
５
号
の
接
近
な
ど
開
催
が
何
度
か
危
ぶ
ま
れ
た
中
、
松
代
方
面
隊
の
精
鋭

達
は
訓
練
の
成
果
を
十
二
分
に
発
揮
し
、
見
事
３
位
入
賞
と
い
う
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
今
回
は

そ
の
中
で
３
番
員
（
機
関
員
）
を
担
当
し
た
小
堺
国
彦
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

―
結
果
に
つ
い
て 

  

正
直
、
選
手
達
が
一
番
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
ね
（
笑
）。 

 

出
場
順
番
ク
ジ
の
１
番
を
私
が
引
い

て
し
ま
い
、
そ
の
後
の
チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル

の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
て
い
た
だ
け
に
、

「
え
っ
？
ま
さ
か
！
」
と
い
う
の
が
本
音

で
し
た
ね
。
タ
イ
ム
は
平
凡
で
し
た
が
、

大
き
な
ミ
ス
が
な
か
っ
た
の
が
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

新
潟
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会 

―
振
り
返
っ
て
み
る
と 

  

G.W
明
け
か
ら
練
習
を
ス
タ
ー
ト
し

た
の
で
す
が
、
見
本
の
操
法
に
皆
固
ま

っ
て
し
ま
い
、
声
を
揃
え
て
「
無
理
！
」

と
言
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
私
は

過
去
に
操
法
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
他
の
番
員
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
こ
れ
は
大
変
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
若
手
の
方
か
ら

「
や
る
か
ら
に
は
ト
ッ
プ
を
取
り
ま
し

ょ
う
！
」
と
い
う
雰
囲
気
に
な
っ
て
き

て
、
後
半
に
は
も
う
皆
が
ガ
ム
シ
ャ
ラ

に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。 

 

―
み
な
さ
ん
お
若
い
で
す
よ
ね 

 

私
が
い
っ
ち
ゃ
ん
年
寄
(31)
で
平
均
年

齢
は
出
場
中
、
一
番
若
か
っ
た
か
も
知

れ
ま
せ
ん
ね
。
署
員
の
方
が
上
手
く
乗

せ
て
く
れ
る
指
導
だ
っ
た
の
で
、
練
習

は
ノ
リ
ノ
リ
で
い
け
ま
し
た
。
若
さ
が

強
み
で
も
あ
り
ま
し
た
ね
。 

操
法
っ
て
不
思
議
な
も
の
で
、
始
ま

り
の
頃
は
基
礎
・
規
律
訓
練
ば
か
り
で

““
や
ら
さ
れ
て
る
！
”
感
が
あ
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
で
も
、
い
つ
の
間
に
か

「
の
め
り
込
む
」時
が
来
る
ん
で
す
よ
ね
。 

■
次
号
は
前
回
の
雪
辱
に
燃
え
る 

十
日
町
方
面
隊
（
四
日
町
）
を
お
送
り
し
ま
す 

約半年間の厳しい消防学校生活を終えた３名の消防士が 

１０月１日から本署に配属となりました。 

初心を忘れず、地域住民に愛され、信頼される消防士を目

指します。 
 

右から、 

樋口 吉和（十日町市池沢）２ ４才 

飯塚 裕喜（十日町市田中町本通り）２ １才 

桑原 光希（津 南 町 城 原）２ １才 地域の信頼に応えます！ 

新
採
用
職
員
の
紹
介 

まず消そう 火への鈍感 無関心 

十日町市消防団 松代方面隊 第３分団 団員 

小堺 国彦さん （十日町市儀明） 
 

そ
の
エ
ン
ジ
ン
の
か
か
り
時
っ
て
い
う

か
な
、
そ
こ
に
到
達
す
る
と
一
気
に
皆

が
、
周
囲
が
燃
え
て
く
る
あ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
っ
て
凄
い
と
思
い
ま
す
。 

 

―
来
年
は
地
元
で
開
催
で
す
が 

 
大
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
来
年
度
出

場
予
定
の
松
之
山
方
面
隊
の
方
か
ら
言

わ
れ
ま
し
た
よ
。 

 「
大
ご
と
を
し
て
く
れ
た
な
！！

」（
笑
） 

  

私
達
チ
ー
ム
が
上
位
に
入
れ
た
の
は

本
当
、
選
手
以
外
の
方
の
お
陰
な
ん
で

す
。
選
手
が
操
法
に
専
念
で
き
る
環
境

を
作
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が
こ
の
成

績
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
非

常
に
団
結
力
を
感
じ
、
一
体
感
が
あ
り

ま
し
た
ね
。
選
手
だ
け
で
な
く
周
り
も

一
緒
に
熱
く
な
る
ポ
ン
プ
操
法
が
来
年

地
元
で
開
催
と
な
る
と
、
す
ご
い
盛
り 

上
が
る
と
思
う
ん
で
す
。
今
年
の
大
会
の

表
彰
式
で
思
わ
ず
涙
し
た
、
あ
の
感
動
を

地
元
で
是
非
と
も
優
勝
と
い
う
形
で
達

成
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

５ 



 

発行 十日町地域消防本部 

〒948-0036 十日町市北新田１番地 10 ＴＥＬ(025)757-0119  ＦＡＸ(025)757-8499 

Ｅ-mail:fire119@mall.tiara.or.jp  ＵＲＬ http://www.tiara.or.jp/~fire119/index.html 

第１８回消防ひろば大盛況御礼！ 

火の取り扱いには十分気をつけましょう 

 月日が経つのは早いもので、あ

の中越地震が起きてから３年が経

ちます。 

 中越に住む人々誰もが、もうしば

らく地震は来ない（来て欲しくな

い！）と思っていたのに、７月には

中越地方がまた地震に襲われま

した。 

 その中越沖地震発生からの 3日

目に救急隊で柏崎市に応援に行

ってきました。そのときの救急出動

での出来事です。 

 おばあちゃんが「お前さんがた、

わざわざ十日町から来てくんたん

かの」と、両手を合わせ、目に涙を

いっぱい溜めて言うのです。自分

は思わず言葉につまり、「困った時

はお互い様だよ」と言うのがやっと

でした。 

 日々の生活の中、「困った時は

お互い様！」こんな気持ちが、社

会環境の変化で徐々に 

薄れていくような気がす 

るのは、私だけでしょうか。 

◆ 災害出動件数◆ 
Ｈ19.1.1~9.30まで 

 
火 災  ３５件（ ３４） 
焼死者   １人（  ０） 
救 急 1,726件（1,843） 
救 助 ３６件（ ５８） 
※（ ）内は前年同期の件数です。 
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