
地震時の行動
災害発生時、何よりも重要なのは自分や家族の大切な命を守ることです。
取るべき行動は、状況によっても異なります。いざというときに備えて、
どんな行動をとればいいのか知っておきましょう。

特集

写真：認定こども園あおのもり避難訓練
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地
震
が
起
き
た
と
思
っ
た
ら
、

す
べ
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
し

て
、
い
ち
ば
ん
早
く
止
ま
っ
た

階
で
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。
閉
じ

込
め
ら
れ
た
場
合
は
、
非
常
用

の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
な
ど
を
使
い
、

外
部
と
連
絡
を
取
り
、
救
出
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

東日本大震災を教訓に災害対策基本法が改正され、「指定緊急避難場所」と、「指定避難所」を
指定することが定められました。いつ起きるかわからない災害に対して、自分の住む地域の避
難場所や避難所をあらかじめ確認しておきましょう。

指定避難所

災害から命を守るため、緊急的に避難をす
る場所です。災害の種別ごとに指定され、
土砂災害においては頑丈な建築物、地震な
どでは学校のグラウンドや駐車場などがあ
ります。

災害の危険がなくなるまで、必要な期間滞在、
または災害により自宅へ帰れなくなった住民
が一時的に滞在する施設のこと。学校や体育
館、公民館などの公共施設があります。

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
バ
ッ
グ
な
ど
、
近

く
に
あ
る
物
で
頭
を
守
る
、
ま
た

は
テ
ー
ブ
ル
の
下
な
ど
の
空
間

に
逃
げ
込
む
。

指定避難所には、通信手段確保及び帰宅困
難者の連絡手段確保のため、無料で利用で
きる災害時用公衆電話が増設されます。

避
難
の
際
は
、
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス

や
照
明
器
具
の
破
片
に
注
意
。

　
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル

は
危
険
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン

プ
を
点
灯
し
て
徐
々
に
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
し
、
道
路
の
左
側
に

停
車
し
て
揺
れ
が
収
ま
る
の
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。
車
か
ら
離
れ

る
際
は
、
緊
急
車
両
の
通
行
の

妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
鍵
を
つ

け
た
ま
ま
に
し
ま
し
ょ
う
。

家

中
の

タ

中
の

エ

ベ
ー

レ

ー

運

中
転

車
内

の

コ
ン
ロ
や
暖
房
器
具
は
、
強
い
揺

れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
消
す
（
揺
れ

を
感
知
す
る
と
自
動
的
に
消
火

す
る
も
の
も
普
及
）。

●● ●

指定緊急避難場所

もしものときの　　げる場所は !?逃

避難場所と避難所を
確認しておきましょう !!

十日町市 津南町

ス
の

公

電
衆

話

ス
メ

　
災
害
発
生
時
、
固
定
電
話
や

携
帯
電
話
な
ど
が
つ
な
が
り
に

く
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

そ
の
際
の
緊
急
通
報
は
公
衆
電

話
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
、

お
近
く
の
公
衆
電
話
の
位
置
を

あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　

職
場
や
公
共
施
設
で
非
常
ベ
ル
が
鳴
っ
た
ら
落
ち
着
い
て
、
そ
の
あ
と
の
放

送
を
よ
く
聞
き
、
建
物
内
の
現
状
を
把
握
し
て
か
ら
避
難
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

震
時
の

動
行

地

例：キナーレ駐車場例：津南小学校

　
過
去
の
教
訓
を
生
か
し
、
事

前
に
非
常
用
持
ち
出
し
物
品
を

用
意
し
た
り
、
避
難
場
所
、
避

難
経
路
を
確
認
す
る
な
ど
、
今

で
き
る
最
低
限
の
備
え
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

しずかに、おちついてひなん…
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消
防
だ
よ
り

　
　 

火
の
用
心

【
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
】

　
　

　
　

令
和
４
年
中
の
救
急
件
数
が
、
11

月
時
点
で
昨
年
一
年
間
の
件
数
を
上

回
り
、
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
背
景
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
病

院
に
搬
送
し
て
も
、
入
院
を
必
要
と

し
な
い
と
診
断
さ
れ
た
「
軽
症
者
」

の
割
合
が
大
き
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
軽
症
者
の
割
合
が
増
え
る
こ

と
は
、
真
に
緊
急
で
重
症
な
方
の
と

こ
ろ
に
救
急
車
が
す
ぐ
に
向
か
え
な

く
な
り
ま
す
。

　

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
と
き
は
、

下
記
の
救
急
医
療
電
話
相
談
や
ア
プ

リ
な
ど
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

救急

表彰

小
学
生
防
火
標
語
表
彰
式

最
優
秀
賞

優
秀
賞

　

令
和
４
年
11
月
９
日
（
水
）、
十
日
町

消
防
本
部
に
お
い
て
「
小
学
生
防
火
標

語
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、
管
内
16
小
学

校
の
４
年
生
３
６
４
名
の
応
募
作
品
（
イ

ラ
ス
ト
、
防
火
標
語
）
の
中
か
ら
次
の

４
作
品
を
選
出
し
表
彰
し
ま
し
た
。

「
火
遊
び
で　

家
族
の
思
い

　
　
　
　
　
　
　

消
さ
な
い
で
」

「
コ
ン
セ
ン
ト　

タ
コ
足
配
線

　
　
　
　
　
　
　
　

危
険
だ
よ
」

「「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」
そ
の

　
　

一
言
が　

あ
ぶ
な
い
よ
！
」

「
幸
せ
も　

小
さ
な
火
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

消
え
て
い
く
」

新
潟
県
消
防
協
会
十
日
町
地
区
支
会
主
催

①
暖
房
器
具
を
使
い
、
脱
衣
所
や
浴
室

　

を
暖
か
く
す
る

②
入
浴
の
前
後
に
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

　

分
を
と
る

③
入
浴
時
間
は
、
汗
ば
む
程
度
に
す
る

④
飲
酒
後
の
入
浴
を
避
け
る

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
な
寒

暖
差
が
原
因
で
意
識
を
失
っ
た
り
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し

た
り
す
る
こ
と
で
す
。
寒
い
冬
の
季
節

は
、
脱
衣
所
と
浴
槽
の
温
度
差
が
原
因

で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
な
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
予

防
す
る
た
め
、
い
く
つ
か
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。

救
急
件
数
過
去
最
多
!!

　
快
適
に
入
浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
、
ぜ
ひ
こ
の
４
つ
の
対
策
を
実

践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
池
田
】

優
秀
賞

優
秀
賞

#7119
対象：大人 ( １５歳以上 )

対象 ： １５歳未満のお子さん

#8000

救急医療電話相談

小児救急医療電話相談

電話相談(19時～翌８時 )

全国版救急受信アプリ

「 Q助」

AI 救急相談アプリ

( ２４時間 )相談アプリ

LINE で友達追加するだけ


